I. DAN- PRUEFUNG

Informationen und Techniken

Ken Shin Kan -Karate Vereine.V.
Alfred Steller 4. DAN

Tel: 0211/22 93 628 - mail@tbuero.de http://www.kenshinkan.de
Kommandos:
YOi .... Ausgangsstellung, rechts vorgehen mit uke Technik
mawate .... wenden mit dem vorderen Bein
yame .... zurick aufstehen und in heko-dachi entspannen

andere Kommandos:

hajime .... Anfang, bei Kata und Kampf
yame . ... Stop
Voraussetzungen:

- ein Kampfrichterlehrgang fir DAN-Anwarter muf® besucht worden sein (Nachweis)
- ein DAN-Vorbereitungslehrgang in Kamen
- 1 Jahr Wartezeit nach der Prifung zum 1. Kyu
- 4 Wochen vorher Anmeldung mit Formular bei DKV und F. Népel (Kopie) ..... siehe Anlage
- 4 Wochen vorher muf} das Geld auf dem DKV-Konto sein! ... ca. 100 €
Adresse:
DKV-Geschéaftsstelle
DB-Gladbeck (BLZ 420 700 62)
Konto: 402
Hineis: MAN Prifungsgebihr" + Name

Ablauf - Ubersicht- :

Alle Techniken werden in einer Vierergruppe gezeigt werden mussen:

- Kihon Grundtechniken im Stand (selten erforderlich)

- Kihon Ido Grundtechniken aus der Bewegung

- Yakusoku Kumite Partnerarbeit aus Kumite Ura - Liste

- Nage Waza Partnerarbeit mit Wurftechniken

- Selbstverteidigung

- KATA sanseru, sanchin, tensho

- Kata Bunkai sanseru in Anwendung mit max. 2 Partnern

- Kumite bis hdchstens 40 Jahre Alter erforderlich
(meist nur bis 35 Jahre)

- Kampfrichtern bei den Freikdmpfen
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I. DAN- PRUEFUNG

GOJU-RYU-Prufungsordnung 1, Dan (Sho-Dan)
Klhon-ldo Kombinationen
« Haraiotoshi Uke / Jodan Gyaku-Zuki / Chudan Mae-Geri (Zenkutsu Dachi)
« Jodan Age-Uke / Jodan/Chudan Ren-Zuki (Sanchin Dachi)
« Chudan Mawashi-Empi-Uke / Jodan Uraken-Uchi / Harai-Uke Chudan Seiken-Zuki (Shiko Ashi Dachi)

« Shuto Uke Chudan / Gedan Mae-Gei (Nekoashi Dachl rechts, links)

KATA:
Sanchin
Tensho
Sanseru
Kata-Bunkal der Kata Sanseru
Kumite:
Jiu-Kumite (freier Kampf , unter 35 Jahre Alter)
Yakusoku-Kumite:
Kumite-Ura (3 Techniken)
Nage-Waza (2 Techniken)
Goshin-Jitzu-Kumite : Abwehr gegen Halten, Wiirgen, Sto3en von vone, hinten und von der Seite
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SCHRITT

« rechts vor sanchin dachi
« morote yoku uke, dann sofort linke Hand zuriick ziehen

SCHRITT
+ links vor sanchin dachi
+ gyaku zuki chudan S A N C H I N
+ yoko uke kurze Abwehr

SCHRITT

- rechts vor sanchin dachi
gyaku zuki chudan
- ohne Abwehr! , Arm zuiickziehen und vor den Bauch schieben

DREHUNG

links vor sanchin dachi, langsam oder schnell......
« gyaku zuki chudan
yoko uke kurze Abwehr

SCHRITT

+ rechts vor sanchin dachi
 gyaku zuki chudan
- ohne Abwehr! , Arm zulickziehen und vor den Bauch schieben

DREHUNG

- links vor sanchin dachi, langsam oder schnell......
+ gyaku zuki chudan
+ yoko uke kurze Abwehr

SCHRITT

+ rechts vor sanchin dachi
gyaku zuki chudan mit links
+ yoko uke kurze Abwehr
seiken zuki chudan mit rechts
+ yoko uke kurze Abwehr
« gyaku zuki chudan mit links
ohne Abwehr!, linke Hand offnen
+ linke Hand zum "Spiegel" heranziehen
rechte Hand zum "Spiegel" heranziehen
+ Sperrhand abwehr mit beiden Handen nach unten
3 x gedan fassen und Angriff chudan morote nukite, leicht kreisférmig!

RUCKWARTS-SCHRITT
+ links vor sanchin dachi, langsam oder schnell mit mawashi uke (linke Hand unten)

RUCKWARTS-SCHRITT

- rechts vor sanchin dachi, langsam oder schnell mit mawashi uke (rechte Hand unten)

Aufstehen

Prifung zum 1. DAN 3 | 26 (c) 2002-2009 by Alfred Steller , 4. DAN - Version 1.02




1.

DAN- PRUEFUNG

*T"-Dachi

Rengji-Dachi
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Dachi Waza Grundstellungen £ .N.Kamen 90

Heisoku-Dachi Musubi-Dachi Heiko-Dachi

D L)

Uchihajiji-Dachi
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Shiko-Dachi

Zenkutsu-Dachi

—%o%é

Nekoashi-Dachi
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Kihon Ido

(5xvor und 5 xzurick)

‘zenkutsu dachi

(rechts) |- kamae - Stellung rechts vor

- harai otoshi uke im Stand rechts)

- gyaku zuki jodan im Stand links)

- mae geri chudan, nach vorne absetzen mit KIAl  (links)
sanchin dachi (rechts) |- age uke (rechts)

N - ren zuki - jodan zuki
: - chudan zuki .... KIAI
shiko ashi dachi (rechts) |- mawashi empi uke (mit rechts FauststoBB Abwehr)
(Dabei ist die linke Handflache als Ziel vorne lassen)

- uraken uchi jodan §rechts)

- harai otoshi uke rechts als kurze Bewegung)
( auf 45° Stellung achten) - seiken zuki chudan (links, ohne Hiifteinsatz)... KIAI
neko ashi dachi (rechts) |- suto uke chudan grechts 45°, von der linken Schulter)
( auf 45° Stellung achten) - mae geri chudan (rechts, mit Seitwartsschritt)

YAKUSOKU KUMITE (nur nach Aufforderung)
AUSWAHL fiir 3 Kombinationen als Partnerform ohne Werfen
1 x schnell ausfihren!

Angriff Abwehr

chudan oi zuki, mit rechts - von heko dachi

- in neko ashi dachi, rechts vor

- chudan tetsui uchi uke , mit rechts

- kokan uke , mit links sichern

- han zenkutsu dachi

- jodan mawashi zuki, mit rechts (fri uchi ken)
Abstand beachten, eventuell in zenkutsu dachi daflir wechseln!

Abwehr: hanbu age uke, mit links

- kin geri, mit dem vorderen Ful}
- jodan empi uchi, mit rechts

chudan oi zuki, mit rechts - von heko dachi
- in neko ashi dachi, rechts vor
- shotei (teisho) uke chudan, mit rechts
- Handgelenk fassen, mit links und halten
- eventuell in han zenkutsu dachi wechseln
- jodan shuto uchi, mit rechts zur Schlafe des Gegeners
- hebeln des Handgelenks, mit beiden Hande
- dabei zuriick in neko ashi dachi, rechts vor
- kin geri zum Kopf, mit rechts

chudan oi zuki, mit rechts - han zenkutsu dachi, rechts vor
- haishu uke chudan, mit rechts
- mit hinterem Ful3 nach links ausweichen
- jodan teisho zuki
- fassen an der Schulter, mit beiden Handen
- hiza geri, mit links
Ergédnzung:
- in suri ashi dachi absetzen, links vor
- gedan empi uchi, mit rechts zur Schulter
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Angriff Abwehr

jodan oi zuki, mit links - zenkutsu dachi, rechts vor
- zurtick in neko ashi dachi, rechts vor
- jodan koken uke, mit rechts
chudan gyaku zuki, mit
rechts - chudan teisho uke, mit rechts
- furi uchi nuki te , mit rechts in die Augen
- jodan teisho zuki

Alternativ:
- jodan heito uchi, mit rechts

KUMITE URA
AUSWAHL fiir 3 Kombinationen aus Auswahlliste ohne Werfen
1 x schnell ausfihren!

Angriff Abwehr
(Nr. 6) - heko dachi
- sanchin dachi, links vor - links vor in 45° heko dachi
- chudan oi zuki - chudan teisho uchi uke, zum Ellebogen des Gegners

rechter Arm ist hinten
- jodan furi uchi ken, mit rechts

- habu age uke
- jodan age zuki

(Nr. 8) - heko dachi
- sanchin dachi, links vor - mit links zurlick in sanchin dachi
- chudan oi zuki, mit rechts vor - teisho uke von oben nach unten, mit rechts (osae uke)

- vorgehen in sanchin dachi, mit links
- jodan teisho zuki, mit links

- stehen bleiben
- jodan yoko ude uke, mit rechts
- uraken uchi, mit rechts

(Nr. 1) - heko dachi
- sanchin dachi, links vor - links vor in 45° heko dachi
- chudan oi zuki, mit rechts - gedan mawashi geri, mit rechts zur Blase

- gedan teisho uke, zum Knie
mit links
- jodan age zuki, mit rechts

(Nr. 2) - heko dachi
- sanchin dachi, links vor - links vor in 45° heko dachi
- chudan oi zuki, mit rechts - chudan yoku ude uke, mit rechts

- chudan ura gyaku zuki, zur Rippe mit links

- otoshi empi uke, mit rechts
- jodan age zuki, mit rechts

Prifung zum 1. DAN 8 | 26 (c) 2002-2009 by Alfred Steller , 4. DAN - Version 1.02




1.

DAN- PRUEFUNG

Angriff

Abwehr

(Nr. 3)
- sanchin dachi, links vor
- chudan oi zuki, mit rechts

- heko dachi

- mit rechts zurlick in sanchin dachi

- yoku ude uke, mit links

- mit links zurtick in sanchin dachi

- yoku ude uke, mit rechts

- kin geri mit hinterem Ful}, nach vorne absetzen

- vorgehen chudan oi zuki,
mit links

- gedan teisho uke, mit rechts

- jodan age zuki, mit links

(Nr. 4)
- sanchin dachi, links vor
- chudan oi zuki, mit rechts

- heko dachi

- links drehend in 90° heko dachi

- gleichzeitig Unterarmabwehr ura harai uke, mit rechts
- jodan uraken uchi, mit rechts

- gegebkonter kansetzu geri,

mit rechts, in die rechte Knie-

beuge des Gegners

.... mit rechts Kniend!

- tesui uchi zum Kopf, mit rechts

(Nr. 5)
- sanchin dachi, links vor
- chudan oi zuki, mit rechts

- heko dachi

- suri aschi dachi, links vor

- teisho uke, mit links

- suri aschi dachi, rechts vor
- uraken uchi, mit rechts

- uraken Abwehr (age ude uke), mit links
- jodan age zuki, dabei eventuell zulck in
- sanchin dachi

Prifung zum 1. DAN
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NAGE WASA
AUSWAHL fiir 2 Kombinationen als Partnertraining mit Werfen
1 x schnell ausflhren!

Angriff Abwehr
jodan oi zuki, mit rechts (Nr. 1) - heko dachi
- 45 ° mit links vorwarts/ seitlich ausweichen in
- zenkutsu dachi (links vor)
- jodan nagashi uke (links)
- chudan gyaku zuki kontern (rechts)

- mit hinterem rechten Ful} ashi barai -FulRfeger
- Partner zu Boden fuhren!

- Partner am Boden spreeren durch rechtes Knie
- gedan zuki zum Kopf, oder Seite (rechts)

- vom Kopf weg aufstehen

chudan oi zuki, mit rechts (Nr. 2) - heko dachi
- mit rechts vor in neko ashi dachi
- tetsui uchi uke (rechts)
- chudan mae geri (rechts)

- mit hinterem rechten Ful ashi baral - FuRfeger ohne
den Ful} abzusetzen

- Partner zu Boden flihren und seinen rechten Arm mit
links einklemmen!

- Partner am Boden spreeren durch den Stand und seinen
linken Arm hebeln, bis dieser "abschlagt"

- gedan shuto uchi zum Kehlkopf (rechts)

- vom Kopf weg aufstehen

chudan mae geri, mit rechts (Nr. 3) - heko dachi
- rechts nach hinten in zenkutsu dachi
- links harai uke mit dem inneren Unterarm

- jodan gyaku zuki (ohne Zuriickziehen) (rechts)
- festhalten der Schulter des Gegners (rechts)
- kansetzu geri in das Knie des Gegners (von innen)

- oben an der Schulter nach unten ziehen
- rechter Ful® nach hinten setzen
- linken Ful nach hinten/ seitlich absetzen
- zuruckziehen des Gegners und damit zu Boden bringen
- gyaku zuki gedan zum Gegner
(naka daka ippon ken in die Seite des Gegners)
ODER:
- kakato geri (FuRstol® mit der Ferse)
- vom Kopf weg aufstehen

chudan mae geri, mit rechts (Nr.4) - han kokutzu dachi, rechts vor
- gassa uke, mit rechts
- mit dem hinteren Ful nach links ausweichen

jodan oi zuki, mit rechts - nagashi uke, mit links
- jodan zuki, mit rechts
- ashi barai, als mawahi geri gedan zur Wade des
Gegeners
- mit links an der Schulter ziehen
- wefen und sperren
- gedan shuto uchi zum Hals
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GOSHIN JIYU KUMITE
AUSWAHL fiur 4 x Selbstverteidigungs Formen
1 x schnell ausfuhren!

Angriff Abwehr

HALTEN # ANGRIFF, dann I6sen! #

das rechte Handgelenk des Verteidigers von - zum Gegner drehen hindrehen
der Seite festhalten mit rechts - jodan zuki (oder nukite) zum Hals
- rechtehand eng am Kdérper hochziehen
- Handgelenk des Angreifers umfassen
- mit anderer Hand (links) unterstutzt weiter hebeln

AUSWAHL:
- kansetzu geri in das Knie des Gegners und mit
- tetsui uchi zum Kopf abschlielsen

ODER:
- neko ashi dachi
- mae geri in die Seite des Angeifers abschlie3en

WURGEN von vorne # Angriff, dann I0sen #

mit beiden Handen den Verteidiger am Hals - mit beiden Handflachen auf die Ohren schlagen
wilrgen (Alternativ: doppelter furi uchi ken, naka daka ippon ken)
- Kopf festhalten, mit beiden Handen
- hisari geri (Alternativ: kin geri)
- rechter Ful} nach hinten setzen, in suri ashi dachi
- mit rechter Hand die re hand des Gegners unterhalb
umfassen und im Uhrzeigersinn hebeln
- dabei den Gegner zu Boden ziehen, so dal} er auf den
Bauch zum liegen kommt
- Handgelenk hebeln, bis der Gegner abschlagt

STOSSEN von vorne # nicht stoRen oder fassen lassen #
mit der rechten offenen Hand und kurzem - 45° nach links ausweichen
Schritt wird der Verteidige gestol3en - nagshi uke mit links und nachfolgend

- shuto uchi von unten nach oben gegen den Unterarm
des Angreifers mit rechts

- rechte Schulter des Angreifers fassen

- hisari geri in die Rippe des Angreifers, bei gleich-
zeitigem heranziehen

- dann wieder grof3e Distanz zum Angreifer einnehmen

GREIFEN von vorne # nicht fassen lassen | #

mit beiden Handen zur Brust (Jacke) fassen - morote haishu uke , goppelte Abwehr
mit kurzem Schritt nach vorne - dabei rechts zurlck in suri ashi dachi
- teisho zuki jodan, mit rechts
- mit rechter Seite werfen durch drehen
- shuto uchi zum Kehlkopf des Gegeners am Boden
- zur Kopfrichtung weggehen
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Angriff Abwehr

UMKLAMMERN von hinten und festhalten # losen!#

mit beiden Handen in Brusthéhe umklam- - mit dem rechten Ful} auf den Gegnerful® mit kakato geri
mern mit kurzem Schritt nach vorne, von - in neko ashi dachi wechsen, links vor
hinten - linken Arm weit hoch heben

- tief in neko ashi dachi gehen mit ushiro empi uchi

- mit links das Handgelenk des Gegensers umfassen

- rechte Hand unterstitzt den re Ellebogen des Gegners

- unter den Arm des Gegners mit linkem Fuf} hindurch-
gehen, dabei Kdrperdrehung gegen den Urzeigersinn

- die Gegnerhand hebeln und mae geri in die Seite

Alternativ: Gegner zu Boden bringen, dann Abschluf3-
technik anbringen

GREIFEN von vorne # nicht fassen lassen ! #
mit rechter Hand zum Girtel fassen, mit - mit links teisho uke, Finger zeigen nach innen
kurzem Schritt nach vorne - Handflache des Gegners fassen

- gegen den Uhrzeigersinn hebeln + Daumen als Hebel

- jodan shuto uchi zum Schlusselbein des Gegners
(grolRe Bewegen, starke Technik)

- Gegner wegschubsen

STOSSEN von vorne

mit der rechten offenen Hand und kurzem - suri ashi dachi

Schritt wird der Verteidige gestol3en - nagashi uke, gofle Bewegung, Hufte eindrehen
- in jodan empi uchi flieRend Ubergehen
- eventuell Schritt nach vorne machen

HALTEN von vorne

mit linker Hand rechter Gi Kragen halten - Handgelenk des Gegner festhalten, etwas drehen
- den gestreckten Arm mit empi uchi ins Armgelenk des
Gegners schlagen
- Arm festhalten
- mit sokuto geri in die Seite des Gegners abschlief’en
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Sanseru_Kata:
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Sanchin_Kata:
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- seiken zuki

- sanbon zuki

- harai otoshi uke
- mawashi geri

- ura zuki

- tetsui uchi uke
- tetsui uchi

- yoko ude uke

- uraken uchi

- kake uke

- yoko Uraken uchi

FausstoB mit dem Handkndchel

jodan, chudan, chudan- Kombination als FausstoR
FuBstoBabwehr mit dem Unterarm

HalbmondfuBstoB , kreisend

umgedrehter kurzer FauststoB, Handriicken unten

von auRen nach innen Abwehr (Handgelenk- Faust)

unten Angriff mit der Handgelenk- Faust

von innen nach auBen Abwehr mitte (Innenarm oben)
schnappender Hand-Knoéchel Angriff

seitliche Abwehr mit offener Hand, von innen nach aufen

seitlicher uraken uchi (Faustknochel)

- mawashi Uraken uchi seitlicher kreisender uraken uchi (Faustkndchel)

- mawashi uke
- joge uke

- sokuto geri

- furi uchi ken
- shuto uke

- shuto uchi

- haishu uke

- kansetsu geri
- kagato geri

- tsumasaki geri
- hiza geri

- kin geri

- koken uke

- teisho zuki

- haito uchi

- gassa uke

- tetsui uchi

- osae uke

- empi uke

- empi uchi

- juiji uke

doppelte Abwehr mit offener Hand

Abwehr haraiotoshi uke mit yoko ude uke

seitlicher FuBstoR, Messerkante als FuBRstellung

runder FauststoBangriff, mawashi zuki

Handballenabwehr von oben nach unten, teisho uke
Handballenangriff (Schldfe, Schliisselbein)

Handriucken FauststoBabwehr von innen nach AuBen

sokuto geri gedan

gedan FuBstoR mit der Ferse, von oben nach unten

mae geri mit Zehenspitzen (Kempo Karate)

FuBstoR mit dem Knie

schnappender FuBstoR mit dem FuBriicken in den Unterleib
FauststoB jodan Abwehr mit dem Handriicken

gerader Angriff mit dem Handballen, siehe auch taisho uke
kreisender Angriff mit offener Hand (Innenhandkante)
FuBstoBabwehr mit offener Handkante + Handriicken
seitlicher Angriff zum Kopf mit Faustballen

doppelte Sperrhand Abwehr, ohne Hande zu kreuzen
Ellebogen Abwehr, meist mawashi

Ellebogen Angriff, nach allen Richtungen

Doppelte Abwehr gegen mae geri mit Handgelenke + Faust

Prufung zum 1. DAN
1.02
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Japanische Begriffe
Dachi-Waza
Hankutsu-Dachi
Heiko-Dachi
Heisoku-Dachi
Kokutsu-Dachi
Kosa-Dachi
Musubi-Dachi
Neko-Ashi-Dachi
Suri-Ashi-Dachi
Renoji-Dachi
Shiko-Dachi
Sotohachiji-Dachi
Teiji-Dachi

Zenkutsu-Dachi
Zuh-Ashi-Dachi

Stellung, Stand
Obergangsstellung zwischen Sanchin- und Zenkutsu-Dachi
Schulterbreiter Stand, FiiRe gerade nach vom gerichtet
Grundstellung, FiRe zusammen
groRe Rickwartsstellung
Stand mit gekreuzten Beinen (&hnlich der Wendeposition)
Kata-Stellung, FiiRe stehen im W-Winkel
Katzen-Stellung
Schulterbreit, vorderer Ful halbe Fuf3langen vor dem anderen, wie heko dachi
T- Stellung, hinterer Full im 45°-Winkel zum vorderen
Reiterstellung, Sitzstellung
Stand in Schulterbreite, FiRe leicht nach auRen gerichtet
T- Stellung, hinterer Ful® im 90°-Winkel zum vorderen Uchihachiji-Dachi breiter Stand,
FlRe leicht nach innen gedreht
groRe Vorwartsstellung
gerade Vorwartsstellung

Uke-Waza Abwehrtechniken

Tetsui Uchi-Uke
Yoko-Uke
Empi-Uke
Gedan-Barai
Haishu-Uke
Haraiotoshi-Uke
Hiza-Uke
Age-Uke
Joge-Uke
Juji-Uke
Kake-Uke
Kogan-Uke
Koken -Uke
Kumate-Uke
Mawashi-Uke
Morote-Uke
Nagashi-Uke
Shuto-Uke
Sukui-Uke
Teisho-Uke
Ura-Kake-Uke
Yama-Uke

Abwehr mittlere Stufe von auf3en nach innen
Abwehr mittlere Stufe von innen nach aufen
Abwehr mit dem Ellenbogen

Abwehr untere Stufe
Abwehr mit dem Handriicken
groRer Abwehrkreis
Abwehr mit dem Knie
Abwehr obere Stufe
Kombination aus Chudan-Uke und Gedan-Barai
Kreuzabwehr mit beiden Armen
Hakenabwehr mit der Handinnenseite
Schutz der Genitalien bzw. des Unterbauchs (die erste Technik in jeder Kata)
Abwehr mit dem Handgelenk

Tatzenabwehr
kreisférmige Abwehr mit beiden Armen
Doppelabwehr

Fegeabwehr mit dem Handballen
Handkantenabwehr
Abwehr gegen FuRangriff ("Schaufeiabwehr")
Handballenabwehr
Hakenabwehr mit dem Handricken
Abwehr mit beiden Ellenbogen von oben nach unten
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Zuki-Waza FauststoBtechniken

Age-Zuki Fauststol3 von unten nach oben

Gyaku-Zuki seitenverkehrter Fauststo3

Kizami-Zuki Fauststof3 mit der vorderen Faust (aus der Kampfstellung heraus)
Mawashi-Zuki Halbkreisfauststol

Morote-Zuki doppelter Fauststold (mit beiden Fausten gleichzeitig)
Ren-Zuki Mehrfachfauststof’

Sanbon-Zuki Dreifachfauststof3

Seiken-Zuki gerader Fauststol im Stand

Oi-Zuki gerader Fauststol’

Tate-Zuki halblanger Fauststof}

Ura-Zuki kurzer Fauststol}

Yama-Zuki Sto3 mit beiden Armen (zum Kopf und zur Kérpermitte)

Uchl-Waza Schlagtechniken

Furi-Uchi Halbkreisschlag

Genkotsu-Uchi Drachenkopfschlag

Haito-Uchi Schlag mit der Handinnenkante
Shuto-Uchi Handkantenschlag

Tettsui-Uchi Hammerschlag

Uraken-Uchi Handrlickenschlag mit den Knécheln von Zeigefinger und Ringfinger
Nukite-Waza Fingertechniken
Ippon-Nukite Einfingersto3
Nihon-Nukite Zwelfingerstol}

Sanbon-Nukite Dreifingerstof’

Nukite Speerhand (alle Finger)

Empi Ellenbogentechniken

Empi-Uchi / Hiji-Ate Ellenbogenschlag

Mae-Empi-Uchi Ellenbogenschlag gerade nach vom
Otoshi-Empi-Uchi Ellenbogenschlag von oben nach unten
Yoko-Empi-Uchi Ellenbogenschlag zur Seite
Ushiro-Empi-Uchi Ellenbogenschlag nach hinten

Keri-Waza FuBtechniken
Chisai-no-Mawashi-Geri  kleiner Halbkreisfultritt ohne Drehung des Standbeines

Fumi-Komi Stampftritt nach unten

Hiza-Geri Stol3 mit dem Knie

Kakato-Geri Fersenful3trift

Kansetsu-Geri Fultritt zum Kniegelenk mit der Ful3kante
Kin-Geri Fuftritt mit dem Spann

Mae-Gei gerader Fulistol’

Mawashi-Geri Halbkreisful3tritt

Nami-Ashi oder

Ashi-Barai Fulifeger

Sokuto-Geri Messerkannten Fuf3stol3
Ura-Mawashi-Geri umgekehrter Mawashi Geri , Treffen mit der Ferse

Ken-Waza Handknocheltechniken
Hira-Ken Kndéchelstol3 mit den mittleren Gliedern der vier Finger
Nakadaka-Ippon-Ken Mittelfingerknochelstold mit geschlossener Faus

Kumite-Waza Partnertechniken

Jiyu-lppon-Kumite festgelegte Partnertechniken aus der Kampfstellung

Kumite-Ura festgelegte Partnertechniken (Angriff - Abwehr, Gegenangriff - Abwehr, Gegenangriff)
Nage-Waza festgelegte Partnertechniken (Wurftechniken)

Randori freier Trainingskampf im Dojo

Shobu-lppon-Kumite Wettkampfkarate (Ein-Punkt-Kampf)
Shobu-Sanbon-Kumite = Wettkampfkarate (Drei-Punkte-Kampf)
Yakusoku-Kumite festgelegte Partnertechniken

Begriffe aus dem Weftkampfkarate

Aluchi gleichzeitig wertbare Techniken
Aka (Shiro) Wazaad rot (weild) erhalt einen halben Punkt
Aka (Shiro)-No-Kachi rot (weil}) gewinnt
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Atenai-Yoni
Atoshi-Baraku
Encho-Sen
Hansoku
Hansoku-Chui
Hantei

Hikiwake

Jogai
Jogai-Hansoku
Jogai-Hansoku-Chui
Jogai-Keikoku
Kelkoku

Kiken
Moto-No-Ichi
Mubobl
Mubobi-Keikoku
Shikkaku
Shobu-Hajime
Shohu-Sanbon-Hajime
Shugo

Torimasen
Tsuzukete
Tsuzukete-Hajime
Yame

Diverse Ausdriicke

Verwarnung ohne Strafe

noch 30 Sekunden Kampfzeit

Verlangerung

Regelverstold (Disqualifikation)

Verwarnung mit Ippon-Strafe in Sanbon-Kumite, sonst Wasari
Urteil abgeben

Gleichstand

Verlassen der Kampfflache

vierter und letzter Austritt aus der Kampfflache
dritter Austritt aus der Kampfflache

zweiter Austritt aus der Kampfflache

Verwarnung mit Wazaarl-Strafe in Sanbon-Shobu
Kampfaufgabe

Ausgangsposition

Verwarnung flir Mangel an Sorge um die eigene Gesundheit
Verwarnung mit Wazaari-Strafe

Disqualifikation

Beginn der Verlangerung

Beginn des Kampfes

Ruf an die Seftenkampfrichter

keine wertbare Technik

Weiterkdmpfen

Wiederaufnahme des Kampfes - Start!

Stop

Chudan mittlere Stufe

Do der"geistige" Weg, die Methode
Dojo Trainingsraum

Gedan untere Stufe

Go hart

Hajime anfangen, beginnen

Hanshi Lehrer (9. bzw. 10. Dan)

Jodan obere Stufe

Ju weich

Kamae Kampfstellung

Karateka  der Karate-Ausubende

Kata festgelegte Abfolge von Techniken
Ki innere Kraft, Energie

Kiai Kampfschrei

Kihon Grundschule im Stand
Kihon-ldo  Grundschule in der Bewegung
Kime Brennpunkt

Kyoshi Lehrer (7. bzw. 8. Dan)

Mawashi halbkreisférmig

Mawate Wendung

Nukite Fingerstol}

Obi Grtel

Rei Grul, Verbeugung

Renshi Lehrer (4. bis 6. Dan)

Seiza Fersensitz

Sensei Lehrer (ab 4. Dan) allgemein

Shihan Meister (ab 4. Dan)

Shikyo Scherengriff

Te-Waza Handtechniken

Tegome Hebel

Ushiro rickwarts
Yame Halt, Stop
Yoko seitlich

Zukame greifen, fassen
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Japanische Zahlworter

ichi eins
ni zwei
san drei
shi vier
go fiinf
roku sechs
shichi sieben
hachi acht
ku neun
ju zehn
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FuBtechniken:

Tsumagaki

HijitAte)
(Empi)
Haisoku
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Handtechniken:
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Tetsui

r /
o SN

PN

Haito

Notizen:
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